REGULAMENTO

PORTUGAL CROSS COUNTRY 2018

1.0RGANIZAGAO E CONCEITO

A Organizagao do Portugal Cross Country (PCC) cabe a empresa Horizontes no Pinhal, Atividades Turistico
Desportivas Lda., alvara do Turismo de Portugal RNAAT n°332/2011, sediada em Proenga-a-Nova e com os
apoios institucionais dos varios municipios da regiao.

0 Portugal Cross Country (PCC) é um conjunto de eventos Iidico/desportivos, pedestres em natureza com
caracteristicas de montanha. Desenvolvem-se em percursos com a utilizagao de veredas, trilhos florestais,
caminhos rurais, carreiros, trilhos pedestres e estradas de asfalto, com a utilizacao de GPS.

2.DESCRICAO DOS EVENTOS
Serao 2 Provas em 2 datas distintas em 2018. Para 2019 pretende-se teremos mais novidades.

*PCC - Interior Centro - 28,29 e 30 de Abril de 2018

Sera realizado em 3 dias, 3 etapas, 3 Ultramaratonas em 5 Concelhos da Beira Baixa Interior, Proenga-a-Nova,
Macao, Vila de Rei, Serta e Oleiros

*PCC - Sao Pedro do Sul - 5 e 6 de Outubro de 2018
Sera realizado em 2 dias, 2 etapas, 2 Ultramaratonas pelo planalto da Freita e a Serra de Sao Macdrio.

O itinerario de todas as provas sera realizado a pé, a correr ou andar, e no menor tempo possivel entre etapas,
guiados por GPS e em autossuficiéncia.

Excecionalmente, caso se justifique, a organizagao podera usar marcagoes fixas e méveis no terreno de
forma a facilitar a leitura do caminho a seguir.

3.PARTICIPAGAO
3.1Condigoes de Participagao

e Sermaior de idade no dia da prova e encontrar-se em perfeitas condi¢goes de satde.

e Termo de responsabilidade assinado e entregue no Check-In.

e Teraplena consciéncia da extensao, especificidade da prova e ter adquirido uma real capacidade de
autonomia pessoal para gerir as dificuldades e problemas que podem advir neste tipo de evento.

¢ Informar a Organizagao de qualquer problema de satde que tenha, para conhecimento prévio dos primeiros
SOCOIT0S, caso necessite, tais como: diabetes, hipertensao, asma e outras doengas cronicas.

Atencao: A Organizagao reserva-se no direito de excluir do evento, mesmo antes do seu inicio, qualquer
participante que, através de seu comportamento, condicione a gestao e/ou o seu bom funcionamento. Caso isso
ocorra, o atleta nao sera reembolsado.
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4. PROVAS

4.1 Etapas

Todas as provas serao divididas por etapas, em autonomia total entre elas e guiado por GPS. Isto quer dizer que
0 percurso nao estara balizado e ndo havera Bases de Abastecimentos.

As provas sao realizadas exclusivamente na categoria solo.
4.2 GPS

1. O GPS para além de funcionar como seu guia no terreno, sera através dele que sera efetuada a confirmacgao
do seu percurso. A nao entrega do equipamento no final da prova para descarregar motiva a
desclassificagao.

E um equipamento obrigatério e deve ter como requisito principal a sua autonomia.

0 equipamento devera ter a possibilidade de trocar as baterias em qualquer momento da prova.

Caso nao tenha GPS a organizagao terd uma solugao de venda do equipamento.

0O GPS é a Unica garantia de que o percurso a seguir é o correto.

A organizacao fornecera os “tracks” com a antecedéncia necessaria para analisa-los e introduzir no GPS.
Se persistirem duvidas nao se preocupe que a organizagao terd uma solucao de ajuda.
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4.3 Autossuficiéncia

1. Estas provas sao para ser disputadas pelos atletas em autossuficiéncia total (Self-Supported).

2. 0 participante ndo podera beneficiar-se de qualquer ajuda exterior durante as etapas, sob pena de ser
excluido da prova.

3. Para efeitos do numero anterior, considera-se ajuda exterior toda e qualquer agao pré-programada de
providenciar ajuda sob qualquer forma fisica a um participante, quer este a solicite ou nao.

4. Excetua-se ao disposto nos nimeros anteriores, a ajuda prestada pela Organizagao, quando os
participantes a solicitem, estando neste caso prevista uma penalizagao de uma hora, sem prejuizo de
situagdes de emergéncia médica.

5. E admissivel o auxilio entre os participantes, enquanto estes se encontrem a realizar a prova.

6. Durante a prova é permitido abastecer-se de forma auténoma e nao previamente planeada, do que quer
gue seja em estabelecimentos privados ou publicos.

4.4 Dorsal/Peitoral

e O numero do atleta é pessoal e intransferivel e tera que estar sempre visivel durante a prova, deve ser
posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do abdémen, sobre a perna ou nas costas.

ATENGAO: N3o devera dar o seu dorsal a outro atleta sem a permissao da Organizagao. O seguro esta direcionado
a pessoa originalmente inscrita.
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4.5 Assisténcia ao participante

1. A assisténcia pessoal é permitida nos 100 metros que antecedem a entrada nos postos de
controlo/abastecimento na area especificamente destinada a isso.

2. Nenhum atleta pode ser acompanhado, durante todo ou parte do percurso, por pessoas nao acreditadas,
exceto nas zonas de tolerancia, definidas na alinea anterior.

3. Seratambém proibida a circulacao de carros de apoios de equipas no percurso, devendo estes permanecer
nos pontos de chegada

4.6 Material Obrigatorio

Esta listagem podera sofrer alteragoes que neste caso, serao comunicadas no guia do participante.

e Reserva alimentar;

e Reservatério para liquidos com pelo menos 0,51 de capacidade;
e Manta de sobrevivéncia;

e Apito;

e Impermeavel,

e Telembvel,

e Frontal,

e GPS (Pode ser utlizado GPS de pulso)

4.7 Material Recomendado

e Calgas compridas, que no minimo cubram o joelho
e Porta-residuos, integrado ou ndao na mochila
e Luvas, gorro, boné ou “buff” (de acordo com a previsao do tempo)

e Bastodes, ligadura ou banda elastica, protetor solar, vaselina ou creme antifricgao, kit costura.
e Antiacido para problemas digestivos

e Tabletes de chocolates, barras energéticas, pecgas de frutas.
e Saquetas de sal e agucar

e Quantia em numerario (para fazer face a algum imprevisto)

Por questoes de seguranca, é recomendavel aos participantes que fagam a verificagao do seu material, no
intuito de se certificarem que esta em perfeitas condigoes para a realizagao da prova.

5.INSCRIGOES

PCC - INTERIOR CENTRO - 28,29 e 30 de Abril de 2018

e Valor Promocional: Até 31 de Janeiro - 90€
e De 1 deFevereiro a 15 de Abril - 110€
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Inclui:

e Transfers de saco de viagem entre as 3 etapas;

e Lanches de Reforgo (final de cada etapa);

e Seguro de acidente pessoal,

¢ Prémio finalista;

e Oferta alusiva a prova;

e Tenda individual montada e desmontada pela organizagao (Solo Duro)

Nao inclui:

e Colchao e saco cama (é da responsabilidade do Atleta)

e Saco de Viagem (é da responsabilidade do Atleta)

e Dormidas em Hotel e demais refeigoes (é da responsabilidade do Atleta)
e Atenda é empréstimo e apenas para uso em prova, nao faz parte do kit

Nao sao permitidas alteragoes aos dados dos participantes apés o dia 15 de Abril de 2018
As taxas de inscrigao incluem IVA a taxa em vigor.

e Asinscrigoes sao feitas na pagina web: http://www.portugalcrosscountry.com

e Os meios de pagamento disponiveis sao: Transferéncia Bancaria, Referéncia Multibanco e PayPal.

e 0 envio do comprovativo de pagamento s6 é necessario para pagamento efetuado por transferéncia
bancaria

e Envio da fatura devera ser solicitado por correio eletrénico a organizagao dentro de 15 dias apés o
pagamento, conforme a lei, indicando o nome, morada e niimero de contribuinte.

Atengao:

e Apds o fecho de inscrigdes, nao sao permitidas quaisquer alteragdes.

e Além de expressamente concordar com os termos do presente Regulamento, os participantes deverao
firmar Termo de Responsabilidade, para download na pagina do evento, a serimpresso e ser entregue pelo
atleta no momento da retirada dos kits da prova.

e Ao efetuar a inscricdo e entregar o Termo de Responsabilidade, o participante assume os riscos
decorrentes de sua participagcao no Evento e total responsabilidade pelas possiveis consequéncias,
inclusive envolvimento em acidentes seguidos de lesdes ou morte, salvo se causados por culpa exclusiva
da Organizagao.

e Atroca de inscrigao ou de tipo de prova sé podera ser efetuada até o ultimo dia de inscrigoes,
apos essa data nao serao permitidas as trocas.

5.1 Levantamento do Kit do Atleta — Check-IN
Para efetuar o “Check-In" os participantes devem apresentar os seguintes documentos:

1. B.L/C.C. ou Passaporte.
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2. O levantamento do kit de atleta devera ser levantado pelo préprio. O levantamento por terceiros s6 é
permitido mediante comprovativo de autorizagao, documento em downloads.

6.ALTERAQAO/CANCELAMENTO
Em caso de desisténcia, ficara o montante desta edicao em crédito para o mesmo atleta ou outro que indicar, em

exclusivo para a edi¢ao do Portugal Cross Country 2019 ou umas das provas organizadas pela Horizontes, Lda.,
de acordo com a seguinte tabela:

Desisténcias Montante em crédito
Até 15 dias antes do evento 75%
A partir de 15 dias antes do evento Nao havera direito a crédito

7.SEGUROS

e Os participantes estardao automaticamente segurados, de acordo com o Decreto Lei n® 10/2009, de 12 de
janeiro.

e Em caso de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizagao, a qual
providenciara o seu encaminhamento para a instituicado médica mais préxima, juntamente com o impresso
de participagao de sinistro. Por vezes e, dada a urgéncia/gravidade de alguns acidentes, torna-se
impossivel diligenciar o preenchimento da participagdo no ato do sinistro. Nestas circunstancias, a
participagao do sinistro podera ser tratada ap6s concluidos os primeiros socorros ao participante.

e 0 pagamento dafranquia do seguro no valor de 120€, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade
dos atletas.

e Os custos serao suportados pelo sinistrado e reembolsados posteriormente pela companhia de seguros.

e Aorganizagao declina qualquer tipo de pagamento.

e Aorganizagao nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndao tomou conhecimento em tempo
oportuno para ativar o seguro.

ATENGAO: Em caso de sinistro o sequro deve ser ativado até 24 horas ap6s o evento e a organizagao informada.
8.PREMIAGAO

Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros homens e mulheres na classificagao geral de cada prova.

0 tempo final de cada prova é soma do menor tempo de todas as etapas.

Nao ha prémios em dinheiro.

Cada corredor que completar a corrida sera dado um prémio de "finisher".

Um ranking geral sera elaborado de todos os participantes, bem como rankings para homens e mulheres.



9.QUADRO DE PENALIZAGOES

A direcao da prova e os chefes de controlo presentes nos controlos sao responsaveis pela aplicagao das regras e
regulamento que regem a prova e por isso estao autorizados a aplicar penalizagoes e desclassificagoes,

estabelecidas na tabela abaixo.

INFRAGAO
Recusar dar assisténcia a pessoa em dificuldade
Abandonar a prova sem avisar a organizagao

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na
totalidade do percurso

Utilizar caminhos que nao os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso

Utilizar transporte nao autorizado (boleia)

Faltar ao respeito para com a organizagao ou outros participantes
(agressao ou insulto)

Retirar sinalizagao do percurso
Doping

Desobedecer as medidas de segurancga indicadas pela organizagao
e entidades associadas

Auséncia do material obrigatorio e/ou recusa da sua apresentagao,
se solicitado pela organizagao

Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente
Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizagao

Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela
organizagao, exceto nas areas definidas pela organizagao

10.RECLAMAGOES
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SANGAO
Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao
Desclassificagao
Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao

Desclassificagao

1° aviso — Penalizagao 1h

2° aviso - Desclassificagao

Penalizagao de 1h

1. Toda e qualquer reclamacgao deve ser colocada por escrito e remetida ao diretor da prova até duas horas
apos a chegada do participante em questao. Na reclamacgao deve constar o nome do reclamante, n.°
BI/CC ou passaporte, nome do (s) participante(s) afetados, n.° do peitoral e motivos alegados.

2. O Diretor da prova pronunciar-se até 12 horas apds a reclamacao efetivada.
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3. As classificagdes estarao oficialmente on line no site do evento até 24 horas depois do término do
evento.

4. Os participantes, tém ainda um prazo de 24 horas, para a apresentacao de reclamacgdes de classificagoes
através do email: geral@horizontes.com.pt

11.PUBLICIDADE E IMAGEM

1. A Organizagao da prova do Portugal Cross Country (PCC), respetivos patrocinadores e as entidades que
colaboram na organizagao desta manifestacao desportiva reservam-se os direitos de utilizarem livremente
em todos os paises e sob todas as formas, a participagdao dos concorrentes, assim como os resultados
por eles obtidos.

2. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela Organizacao do evento e jornalistas para
posterior aproveitamento publicitario.

3. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso da sua imagem deverao notificar a
Organizagao com antecipagao e por escrito. Caso contrdrio, estarao automaticamente a autorizar o uso
em qualquer tempo, sem direito a receber compensagao financeira por parte da organizagao.

12.ESTABILIDADE E INTERPRETAGAO DO REGULAMENTO

1. A Organizagao declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim como dos
objetos e valores de cada participante.

2. Todas as duvidas sobre a interpretacao do Regulamento e demais casos relacionados com a prova serao
analisadas e decididos pela Organizagao do Evento.

3. Compete exclusivamente a Organizagao aprovar qualquer corregao que considere oportuna e a qualquer
tempo, a qual sera divulgada na Internet, no site oficial do evento, no guia do participante e no secretariado.

4. Caso o presente Regulamento venha a ser publicado noutros idiomas e em caso de duvidas relativas a sua
interpretagao, o texto Portugués sera o unico considerado como valido.

5. Por for¢ca da inscrigao, pagamento e participagao no do Portugal Cross Country (PCC), o concorrente
reconhece que leu, compreendeu e aceitou, sem reservas, os termos e condigdes da participagao no evento
previsto no Regulamento da prova.

6. Aorganizacao, em casos de mau tempo e/ou por razdes de seguranca, reserva-se o direito de interromper,
mudar horarios ou suspender a realizagao da prova na data e local previsto. Nestes casos, nao havera
qualquer reembolso a fazer aos concorrentes das verbas ja pagas ou aos patrocinadores.

Fica estabelecido o Férum da Justica do domicilio da Empresa Horizontes.

Proenca a Nova, 10 de Novembro de 2017.



